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omprehenslve drug rehabilitation with music

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych stanowig powazny problem zdrowotny i spoteczny zaréwno w catej
Europie, jak i w Polsce. Wzorzec uzywania substancji sprawia, ze SUD czesto wigze sie z wspotwystepowaniem innych
choréb, w tym zaburzen psychicznych oraz choréb zakaznych i niezakaznych. Oprécz zdrowotnych konsekwencgiji,
uzaleznienia majg takze ogromny negatywny wptyw na zycie spoteczne i gospodarcze, czesto prowadzac do ubdstwa

i przestepczosci. Dostepnosc i uzywanie substancji utrzymuja sie na bardzo wysokim poziomie, a zaburzenia wynikajgce

z uzywania substancji stanowig powazny problem zdrowotny na catym Swiecie. Szacuje sig, ze w Polsce z uzaleznieniem

od alkoholu zmaga sie okoto 583 tys. 0sdb, a kontakt z narkotykami w Europie miata juz co trzecia osoba.

Dlaczego w obliczu uzaleznieh skupiamy sie na muzyce? Poniewaz muzyka jest jedng z najbardziej naturalnych

i wewnetrznie nagradzajgcych aktywnosci. Podobnie jak substancje psychoaktywne, pobudza uktad nagrody i zwieksza
poziom dopaminy- neuroprzekaznika odpowiedzialnego za odczuwanie przyjemnosci i motywacji. Zaréwno narkotyki,

jak i muzyka mogg wywotywac silne emocje oraz przywotywaé wspomnienia. Jednak diugotrwate uzywanie substancji ostabia
dziatanie uktadu nagrody - oczekiwane efekty stajg sie coraz mniej satysfakcjonujace, podczas gdy zapotrzebowanie rosnie.
W przypadku muzyki tego mechanizmu nie obserwujemy. Stuchanie lub tworzenie muzyki moze wrecz

pomagac w regulacji emocji, redukcji stresu i budowaniu pozytywnych nawykoéw.

Opierajac sie na danych pochodzacych z randomizowanych badan klinicznych, FALCO stawia sobie za cel zmniejszenie
indywidualnego i spotecznego obcigzenia chorobowego zwigzanego z SUD oraz ich wspotwystepujgcymi zaburzeniami
psychicznymi (np. depresja, lek) i nastepstwami spotecznymi. Gtéwng innowacjg projektu jest wykorzystanie muzyki

w procesie leczenia uzaleznien. W ramach projektu 600 oséb z zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem substancji
psychoaktywnych zostanie losowo przydzielonych do jednej z trzech grup:

11
600 uczestnikow, w tym 60 uczestnikow z \ Muzykoterapia aktywna Standardowe leczenie

Wojewddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznien w Gdarisku

Standardowe leczenie
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Projekt FALCO jest realizowany w siedmiu krajach partnerskich, co pozwoli zgromadzi¢ bogate i zréznicowane
dane, zwiekszajgc tym samym rzetelnosc¢ i uniwersalnosé uzyskanych wynikéw.
Dzieki miedzynarodowej skali projektu mozliwe jest poréwnanie efektéw w réznych systemach opieki
zdrowotnej i kontekstach kulturowych, co prowadzi do bardziej wiarygodnych i szeroko stosowalnych
whioskéw.
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Muzyka jako most neuroterapeutyczny: Zastosowanie

Muzyka jako most neuroterapeutyczny: Zastosowanie
muzykoterapi w procesie leczenia i rehabijitacji

muzykoterapii w procesie leczenia i rehabijtacii
uzaleznien - projekt paLcd®®

uzaleznier - projekt paLcd™®

dr llona Bidzan-Bluma -
adiunkt w Zakladzie
ologii Kiinicznej i

90 ora
ologii Kiinicznej,

Neuropsycholog.

2 dla azie e ationa g and Profe oNna = allond = O Ere =
e ood 0 a e O ere e "P olog 0 0 aadap oto P 0logy ana arn aeveiopme anging oria
Po O 2 0 2 0 0 0 apia anging oria 9.09.20 0
da Po 2 D



| EDYGJA
FALCO POLSKA 2023
NEWSLETTER

CZY MUZYKOTERAPIA N
MOZE WSPIERAC \IF5/S8
OSOBY Z UZALEZNIENIAMI?

q‘;..r:

)
e .
’fs, {
b 3
‘
et B czv MUZYKOTERAPIA
i MOZE WSPIERAC
WEZ UDZIAL 0SOBY Z UZALEZNIENIAMI?
W WYJATKOWYM B
; i  PROJEKCIE BADAWCZYM
e -33‘“ Bl WEZ UDZIAL
....... WWYJATKOWYM
_______ PROJEKCIE BADAWCZYM
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI L
Kornelia Kester Daria Makurat
psycholog, asystent badawczy psycholog, asystent badawczy Zeskanuj kod QR aby
tel. 695 604 829 tel. 537 664 668

dowiedziec sie wiecej
na temat projektu!

e-mail: k.kester@wotu.pl e-mail: daria.makurat@phdstud.ug.edu.pl

= e - y
b2 caa o— A D



| EDYGJA

FALCO POLSKA 2023

NEWSLETTER

JAK MUZYKOTERAPIA MOZE WSPIERAC
LECZENIE UZALEZNIEN?

Music therapy for people with substance use disorders
Ghetti i in., 2022

GLOD SUBSTANCJI

Muzyka dziata bezposrednio na nasz moézg, dlatego jej wykorzystanie w terapii oséb z
zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych wymaga szczegdlnej
uwagi. Osoby te, mogg odczuwal¢ zmniejszone pragnienie uzycia substancji po
wystuchaniu utwordw, ktére identyfikujg jako pomagajgce pozostac im trzezwymi, ale
mogg tez doswiadczy¢ wzrostu pragnienia, po wystuchaniu utworéw, ktére kojarzg z
checig zazycia substancji (Short, 2015). Celem muzykoterapii jest m.in. zwiekszenie
Swiadomosci tego, jak muzyka wplywa na emocje i zachowania a takze zrozumienie,
jak kontekst stuchania, zmienia jej odbidr. Silne skojarzenia miedzy muzyka, a
uzywaniem substancji psychoaktywnych, ktére mogg prowadzi¢ do nawrotu, mozna w
terapii rozpoznac, przepracowac i zmienic.

Dzieki temu uczestnicy uczg sie Swiadomie rozpoznawac swoje reakcje emocjonalne na
muzyke i integrowac je w codziennym zyciu w sposéb wspierajacy trzezwosc.

%0

W analizie trzech randomizowanych badan klinicznych (3 RCTs) obejmujgcych tgcznie 254
uczestnikow, oceniano skutecznos¢ muzykoterapii w potgczeniu ze standardowq terapia
w poréwnaniu do samej terapii standardowej.

Wyniki sugerujg, ze muzykoterapia moze prowadzi¢ do umiarkowanego zmniejszenia
pragnienia uzycia substancji psychoaktywnych, przy czym wieksza redukcja gtodu byta
zwigzana z interwencjg trwajgcg od 1 do 3 miesiecy.
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